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STRAFFUNGSOPERATIONEN

Warum eine Straffungsoperation?

Nach einem groBeren Gewichtsverlust oder
bedingt durch das Alterwerden verliert die Haut
an Elastizitat. Dabei entstehen insbesondere im
Bereich der Oberarme und der Oberschenkel
HautUberschUsse, die durch Ernéhrungsumstel-
lung und Sport nicht zu beeinflussen sind. Durch
eine Kombination aus Absaugung und Haut-
straffung kann der Uberschussige Haut- und

Fettgewebsanteil entfernt werden.

Eine Schwangerschaft kann ebenfalls eine Er-
schlaffung der Bauchdeckenhaut und zusatz-
lich eine Rekfusdiastase (Auseinanderweichen
der geraden Bauchmuskeln) verursachen.
Durch die Bauchdeckenstraffung wird Uber-
schussiges Haut- und Fettgewebe entfernt und
in der gleichen Sitzung die Rektusdiastase kor-

rigiert.



Ein Spezialfall stellt das Bodylift-Verfahren nach
Lockwood dar, bei der mehrere Problemzonen
gleichzeitig behandelt werden, indem in einer
Sitzung die Straffung mehrerer Zonen (GesaB,
Bauch, RUcken, Flanken, Oberschenkelau-
Benseite) stattfindet. Diese Operation kommft
insbesondere nach einem massiven Gewichfts-
verlust mit stark UberschuUssigen Haut- und Fett-
gewebe zum Tragen. Am Oberkdrper kann
eine Kombination aus Oberarm- und Bruststraf-
fung im Sinne eines oberen Bodylifts erfolgen.

Durch die Hautstraffung und die Neuformung
des darunterliegenden Gewebes erreicht man
in nur einer Sitzung eine deutliche Verbesse-

rung der Korpersilhouette.

Welche Methoden und Schnitt-
fUhrungen gib’r ese

Oberarme und Oberschenkel

Die L&dnge des Schnittes und die Lokalisation
der Narbe hdngen vom AusmalB der Hauter-
schlaffung ab. Ist der Befund nicht sehr aus-
geprdagt, reicht in den meisten Fdllen nur eine
kurze Narbe. Bei ausgepragten Fallen verlauft

die sie von der Leiste bis zur Knieinnenseite bzw.



von der Achselhohle bis zum Ellenbogen.

Bauchdecke

Auch hier ist das AusmalB des HautUberschUs-

sess entscheidend:

e  Waagerechter Schnitt vom Beckenkamm
bis Beckenkamm

e Ankerférmiger Schnitt (umgekehrtes T)

*  Miniabdominoplastik  mit  horizontalem

Schnitt Gber dem Schamhugel

Bodylift

e Zirkuldr um den Korper herum

Welche Ergebnisse kdnnen erzielt
werden?

Jede Straffungsoperation verbessert lhr duBe-
res Erscheinungsbild und lhre Beweglichkeit.
Das eigene Wohlbefinden wird deutlich gestei-
gert. Das Ergebnis hangt aber maBgeblich von
verschiedenen Faktoren wie Hautbeschaffen-
heit, Nebenerkrankungen, konsequentem Be-
folgen der NachsorgemaBnahmen, konstan-

tem Kérpergewicht sowie der Wundheilung ab.



Andsthesieform

Die Operation wird in einer Allgemeinnarkose
unter stationdren Bedingungen im Kranken-
haus durchgefuhrt. Sie haben vorher die Gele-
genheit mit dem Andsthesisten Uber die Narko-

se zu sprechen.

Wie bereite ich mich auf die
Operation vore

Sie sollfen sich in guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung befinden. Es ist sehr wichtig, den Ni-
kotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum zu
reduzieren. Die Einnahme hormonhaltiger Me-
dikamente (Pille, Hormonersatzpréparate) st
gegebenenfalls voribergehend einzustellen. Es
dUrfen kein Aspirin oder dhnliche blutverdinnen-
de Medikamente bis zu 14 Tagen vor der Opera-

tion eingenommen werden.

Es ist ratsam, fUr die Zeit nach der Operation
ungefdhr sieben bis zehn freie Tage einzupla-
nen, da Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff

korperlich eingeschrénkt sind.



Was passiert nach der Operation?

Schmerzen und Ziehen im Wundgebiet sind in
den ersten Tagen nach der Operation normal.
Dadurch sind Sie in Inren normalen Bewegun-
gen eingeschrankt. Solche postoperativen Be-
schwerden lassen sich durch wirksame Medika-
mente jedoch gut behandeln. Die Drainagen
werden in der Regel am ersten postoperativen
Tag entfernt. Der Verband wird abgenommen
und das Kompressionsmieder angepasst, das

Sie fUr ca. 6-8 Wochen tragen sollten.

Die Schwellung geht in den ersten Wochen
meist gut zurUck. Es wird einige Monate dau-

ern, bis das endgultige Resultat erreicht ist.

Zehn bis vierzehn Tage postoperativ werden
die Faden entfernt. Anfangs wird die Narbe
gerotet und fest sein. Nach 6-12 Monaten wird
die Narbe zunehmend blasser und weicher
werden. Die Narbenheilung kann durch spe-
zielle Pflaster bzw. Gels beschleunigt werden.
Sonnenexposition sollte in den ersten 6 Mona-

ten vermieden werden.



Sportliche Ubungen sind nach ca. 6-8 Wochen

wieder erlaubt.

Welche Risiken haben die Straffungs-
operationen?

In einzelnen Fdllen kann es frotz sorgfaltigs-
ter Operationstechnik zu unschénen Narben,
Asymmetrien und Wundheilungsstérungen
kommen, die durch geeignete Behandlungs-
maBnahmen oder Korrekturoperationen meis-
tens gut ausgeglichen werden kénnen. Wei-
terhin ~ k&dnnen  SensibilitGtsstérungen  im
Wundbereich auftreten. Diese bilden sich je-
doch im Normalfall innerhalb weniger Monate
fast vollstandig zurick. Weitere Komplikationen
wie Thrombose oder Embolien sind ebenfalls

AuBerst selten.

Ihr neues Aussehen

Beirichtiger Indikationsstellung und realistischer
Erwartung sind die allermeisten Patienten sehr
zufrieden und glucklich mit der neuen Korpersil-
houette. Das Ergebnis ist im Allgemeinen dau-

erhaft, aber unterliegt natirlich dem normalen



Alterungsprozess. Die Verbesserung des &du-
Beren Erscheinungsbildes tréagt in der Folge zu
einer erndhten Selbstzufriedenheit und einem
gesteigerten Selbstwertgefuhl. Der Preis hier-
fUr ist eine unter Umstdnden lange Narbe, die
beim Bodylift zum Beispiel durch die Unterwd-

sche verdeckt werden kann.

Bei lhrem personlichen Beratungsgespréch
werden wir Sie detailliert und ausfUhrlich so-
wohl Uber Behandlungsmaoglichkeiten als auch
die méglichen Risiken und Komplikationen in-

formieren.

Gerne stehen wir Innen fUr weitere Fragen zur

VerfGgung.
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