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Visage

Blépharoplastie supérieure

Les paupiéres supérieures tombantes nous don-
nent un air fatigué et épuisé, méme lorsque nous
ne nous sentons pas ainsi. Cela est dU au reld-
chement des muscles et du fissu conjonctif ainsi
qu'd I'excés de peau et de graisse derriere les
paupiéres supérieures qui, dans des cas import-
ants, peuvent méme rétrécir le champ visuel et
provoguer des maux de téte chroniques.

La blépharoplastie des paupiéres supérieures est
une intervention chirurgicale visant a corriger les
problémes esthétiques ou fonctionnels au niveau
de la paupiére supérieure. Elle implique |'élimina-
tion de I'excés de peau, du tissu adipeux, de la
graisse excessive et des muscles éventuellement
reléchés.

L'objectif de I'opération est d‘obtenir un aspect
plus harmonieux et plus frais de la région oculai-
re et, le cas échéant, d‘améliorer la vision et le
comfort du patient. L'intervention nécessite une
incision précise le long des plis naturels de la peau
et une évaluation exacte des structures anato-
miques afin de minimiser le risque d‘'éventuelles
complications. Apres |'opération, il peut y avoir
un gonflement temporaire, des hématomes et
une légere douleur, mais ceux-ci disparaissent
généralement endeans quelques jours.



Blépharoplastie inférieure

Au cours du vieillissement cutané, le tissu de soutien
et le tissu conjonctif autour des paupieres inférieures
se reldchent.

De ce fait, les bourrelets de graisse naturels tombent
en avant et donnent l'impression de paupieres in-
férieures gonflées.

La blépharoplastie des paupieres inférieures est
une intervention chirurgicale visant a corriger les
déficits esthétiques et fonctionnels au niveau de la
paupiéere inférieure. L'objectif de cette procédure
est d‘enlever |l'exces de peau, le reldchement des
tissus musculaires et les hernies des fissus adipeux
orbitaires afin d‘obtenir un meilleur contour et une
meilleure fonction des paupiéres. Avant |'opération,
une évaluation préopératoire minutieuse est réali-
sée afin d'évaluer individuellement le degré d'ex-
ces de peau, le volume de tissu adipeux et la laxité
musculaire afin de définir une stratégie chirurgicale
individuelle et sur mesure. Durant I'intervention, dif-
férentes techniques opératoires sont cmbinées, par
la voie transcutanée ou transconjonctivale, afin
d‘obtenir des résultats esthétiques optimaux.

Lifting du visage et du cou / Facelift

Le processus de vieillissement, la gravité et les ray-
ons du soleil, mais aussi la perte de poids, affectent
le visage. La peau perd de son élasticité, certaines
parties du visage se déplacent vers le bas et les



rides recouvrent le front, les joues et le contour
de la bouche. On a |‘air fatigué et souvent plus
agé gue lI'on ne se sent.

Le lifting du visage, également connu sous le nom
de rhytidoplastie, est une intervention chirurgicale
visant a corriger les changements liés a I'Gge au
niveau du visage et du cou. La procédure com-
prend le repositionnement et le raffermissement
de la peau du visage, I'élimination de I'excés de
tissu cutané et le raffermissement des muscles
sous-jacents et du SMAS (systéme musculo-apo-
névrotique superficiel) afin d'obtenir une appa-
rence plus jeune et plus ferme a long terme sans
de méme créer un aspect artificial.

Avant [‘opération, une évaluation préopératoire
approfondie des besoins individuels et des condli-
tions anatomiques est réalisée afin de développer
une stratégie chirurgicale personnalisée.

Un liftfing du visage combiné a un lipofilling (trans-
plantation de graisse autologue) est une procé-
dure souvent réalisee et efficace pour rajeunir le
visage et restaurer les volumes (par exemple en
cas de joues creuses, de zones creuses autour des
yeux, de rides profondes, etc.) Cette combinaison
permet de réaliser d la fois le raffermissement de
la peau et le comblement des volumes perdus
en raison de |'age.

La phase postopératoire nécessite une surveil-
lance intensive de la cicatrisation, une analgésie
adaptée au besoin de chaque patient/e afin
d‘éviter des complications telles que des infecti-



ons, des hématomes ou des asymétries. Un suivi
postopératoire et une rééducation appropriés
sont essentiels pour obtenir un résultat esthétique
et fonctionnel optimal.

Rhinoplastie

La rhinoplastie, également connue sous le nom
de correction du nez, est une procédure chirurg-
icale visant & corriger les déficits esthétiques et
fonctionnels du nez. La procédure comprend le
modelage et le remodelage du cartilage et des
tissus osseux afin d‘améliorer la forme et la fonc-
tion du nez. Avant |'opération, une évaluation
préopératoire approfondie est réalisée afin de
comprendre les besoins individuels du patient et
de développer un plan chirurgical adapté.

Différentes techniques peuvent étre appliquées,
comme la rhinoplastie ouverte ou fermée. Nous
réalisons une rhinoplastie ouverte, qui permet une
représentation exacte des structures du nez et
donc une reconstruction précise. Dans ce cas,
une petite cicatrice presque invisible apparait
sur la partie inférieure du nez.

L'objectif de I'intervention est de réorganiser les
structures cartilagineuses et osseuses, d'éliminer
les tissus excédentaires et de créer une forme de
nez équiliorée, en harmonie avec les proportions
du visage. Nous remédions également a toute
obstruction éventuelle afin d’améliorer la respi-
ration nasale.



Transplantation de graisse
autologue (Lipofilling)

Avec l|'age, le visage subit des changements
naturels qui s‘accompagnent souvent d‘une
perte de volume (joues creuses, sillons nasogé-
niens profonds, yeux creux, levres étroites, zone
temporale affaissée, contour menton- méchoire-
jawline indéfini).

La transplantation de graisse autologue dans le
visage, également connue sous le nom lipofilling,
est une méthode chirurgicale élégante pour
augmenter le volume du visage et constitue
une alternative durable au fraitement par acide
hyaluronique.

La graisse est prélevée a |'‘aide de fines canules
dans une région du corps présentant un excédent
de graisse, comme les hanches, le ventre ou les
cuisses, puis, apres traitement, injectée en dou-
ceur aux endroits souhaités aprés une préparation
spéciale a |'aide de canules spéciales fines.

L'objectif principal du lipofilling du visage est de
restaurer les volumes perdus, d‘optimiser et d*har-
moniser les contours et d‘améliorer |'apparence
du visage de maniere naturelle et durable.

Le lipofilling du visage a I'avantage supplémentai-
re d'étre réalisé avec des tissus autologues, ce qui
minimise le risque de réactions et d'intolérance.

Avant I'opération, une évaluation préopératoire
est réalisée afin de déterminer le besoin et la lo-



calisation exacte du comblement de volume et
de prélever la quantité optimale de tissu adipeux.

Nous recommandons la transplantation de graisse
autologue en particulier en combinaison avec un
lifting du visage, une blépharoplastie inférieure ou
un lifting des seins, car elle contribue & un résultat
optimal et esthétiquement harmonieux.



Seins

Augmentation mammaire

L'augmentation mammaire (mammoplastie) est
actuellement I'une des opérations esthétiques les
plus courantes. L'objectif de cette opération est
d‘améliorer le volume, la forme et les proportions
de la poitrine afin d'obtenir une plus belle apparen-
ce esthétique adaptée aux proportions du corps.
L'estime de soi et la qualité de vie peuvent étre
nettement améliorées.

Nous utilisons généralement un implant en silicone
afin d‘obtenir la plénitude et la projection souhai-
tées. Avant l'intervention, une évaluation préopé-
ratoire détaillée est réalisée afin de comprendre
les besoins et les souhaits individuels de la patiente
et de déterminer la taille, la forme et I'emplace-
ment appropriés de I'implant. L'augmentation
mammaire peut également étre utilisée chez les
patientes qui ont une poitrine asymétrique ou qui
ont perdu du volume suite & une perte de poids
ouU 4 Une grossesse.

Notre premier choix en matiére d‘augmentation
mammaire est constitué par les implants de Moti-
va. Il s‘agit de silicones implantables & long terme,
médicalement inoffensifs, qui ont été largement
testés et enregistrés par la FDA. La surface spé-
ciale minimise de maniére significative le risque de
fiborose capsulaire et s‘accompagne également
d‘un risque nettement plus faible d'ALCL. Le gel
élastique et souple des implants s‘adapte parfaite-



ment ala forme du sein et se rapproche ainsile plus
possible de I'aspect et du toucher du sein naturel.
La technologie unique a été concue pour une mise
en place facile et une longue durée de vie.

En plus de I'augmentation avec des implants en
silicone, il est possible d‘augmenter les seins avec
sa propre graisse (lipofilling). Dans ce cas, du tfissu
adipeux est prélevé sur d‘autres parties du corps de
la patiente (p. ex. le ventre, les hanches, les cuisses)
et fransplanté dans les seins aprés une préparation
spéciale. Cela permet d‘augmenter naturellement
le volume des seins et présente I'avantage d‘utiliser
des tissus propres au corps. Il est toutefois important
de noter que chez certaines patientes, une deuxie-
me intervention peut étre nécessaire pour obtenir
le volume souhaité, car une partie du tissu adipeux
transplanté est résorbée.

Réduction mammaire

Des seins frop volumineux et lourds peuvent consti-
tuer une indication chirurgicale, tant d‘un point de
vue esthétique que pour des raisons de santé. lls
entrainent rapidement une mauvaise sollicitation de
la colonne cervicale et thoracique et provoquent
ainsi des douleurs chroniques au niveau du cou et
de la téte.

La réduction mammaire est une procédure chi-
rurgicale visant a réduire le volume et la taille des
seins. L'objectif de cette opération est d‘obtenir un
contour de poitrine proportionné et harmonieux,



adapté ala structure corporelle de la patiente. Au
cours de l'intervention, I'excés de tissu mammaire,
y compris le tissu adipeux, le tissu glandulaire et la
peau, est retiré afin d‘obtenir une réduction de
la taille des seins. Avant I‘opération, une évalua-
tion préopératoire détaillée est réalisée afin de
comprendre les besoins et les souhaits individuels
de la patiente et de déterminer la technique chi-
rurgicale appropriée.

La réduction mammaire peut impliquer différen-
tes techniques, comme |'ablation de tissus par
une incision périaréolaire ou en forme d‘ancre
(en T). La réduction du volume et du poids des
seins permet de soulager des troubles tels que les
douleurs dorsales et cervicales, les problémes de
posture et les irritations cutanées.

Une amélioration esthétique est recherchée afin
d'obtenir une forme de poitrine symétrique et
une position optimale des mamelons. L'opéra-
tion nécessite une planification et une exécution
précises afin d'obtenir le résultat esthétique et
fonctionnel souhaité et de minimiser le risque de
complications éventuelles.

Raffermissement des seins /
Lifting mammaire

La grossesse, |‘allaitement, les modifications du
tissu conjonctif lices a I'Gge et les variations de
poids peuvent entrainer un affaissement des seins



au fil du temps. Les seins perdent alors leur forme
naturelle et leur fermeté.

Le lifting des seins, également appelé mastopexie,
consiste a retirer la peau affaissée et excédentai-
re et & remodeler la glande mammaire existante.
L'objectif est d'obtenir un meilleur contour et positi-
onnement des seins, mais aussi une meilleure forme
et position du mamelon.

Avant |'opération, une évaluation préopératoire
approfondie est réalisée afin de comprendre les be-
soins et les souhaits individuels de la patiente et de
déterminer la technique chirurgicale appropriée.
Le lifting des seins peut impliquer différentes techni-
ques, telles que l'incision périaréolaire, verticale ou
en forme d‘ancre (en T), en fonction de I'ampleur
du lifting et du degré d‘excés de peau.

Si le tissu glandulaire mammaire est peu abon-
dant, I'utilisation d‘un implant en silicone permet
de restaurer la forme et la taille. L‘augmentation
du volume des seins peut également étre obtenue
par |‘utilisation d*un transfert de graisse autologue

(lipofilling).

Malformations mammaires

Les déformations mammaires peuvent inclure dif-
férentes variations et malformations du sein. Les
deux formes les plus courantes sont |‘asymétrie
mammaire et la déformation tubulaire des seins.



L'‘asymétrie mammaire fait référence a une inéga-
lité de taille, de forme ou de position des deux
seins. Cette asymétrie peut inclure des hauteurs
différentes des mamelons, des volumes ou des
formes différents des seins. Elle peut étre congéni-
tale ou se développer au fil du temps en raison de
variations de poids, de changements hormonaux
ou d‘autres facteurs.

La déformation tubulaire du sein est une malfor-
mation congénitale dans laquelle le sein a un
aspect tubulaire. Elle se caractérise par une base
rétrécie, un manque de tissu mammaire dans la
partie inférieure et un mamelon qui dépasse vers
I‘avant. Cette déformation peut avoir un impact
considérable sur la confiance en soi et la qualité
de vie.

Le fraitement des déformations mammaires telles
que I'asymétrie et le sein tubulaire nécessite une
approche trés personnalisée.

Il existe différentes procédures chirurgicales per-
mettant de corriger ces malformations et d‘obte-
nir une meilleure symétrie et forme des seins. Pour
ce faire, on peut utiliser des techniques telles que
I‘augmentation mammaire (avec des implants
en silicone ou par lipofilling), le lifting des seins, la
reconstruction mammaire ou une combinaison
de ces procédures.



Gynécomastie /
Pseudogynécomastie

La puberté, un déséquilibre hormonal et des médi-
caments peuvent entrainer une augmentation de
la taille de la glande mammaire masculine chez
les hommes. Alors que la gynécomastie disparait
dans la plupart des cas au cours de la puberté, une
hypertrophie de la glande mammaire causée par
exemple par des médicaments ne régresse géné-
ralement pas chez les hommes. L‘augmentation de
la taille varie d'une personne a |'‘autre. Avant une
opération, il est impératif de déterminer la cause
de la gynécomastie.

Si l'indication d‘une opération est posée, le corps
glandulaire est réduit, I'excédent de tissu adipeux
est aspiré et le manteau cutané est retendu, en
fonction de la forme. Sila forme est discrete, seul le
corps glandulaire en excés est retiré par une petite
incision. Les cicatrices sont placées de maniére &
peine visible.



Corps

Liposuccion

La liposuccion est une procédure chirurgicale qui
consiste a retirer de maniere ciblée et precise les
tissus adipeux excédentaires de certaines parties
du corps.

L'objectif de la liposuccion est de réduire les
dépdts de graisse indésirables qui ne peuvent
pas étre facilement éliminés par un régime ou
une activité physique.

Il est important de noter que la liposuccion n‘est
pas une méthode de perte de poids, mais qu‘elle
vise & améliorer le contour du corps et d obtenir
une silhouette proportionnée.

La liposuccion peut étre pratiquée sur différentes
parties du corps, comme le ventre, les cuisses,
le bas des jambes, les chevilles, les hanches, les
fesses, le dos, le haut des bras et le cou. Avant
I'opération, une évaluation préopératoire détail-
|ée est réalisée afin de déterminer les besoins et
les attentes individuels du patient et de choisir
les techniques et les zones de fraitement appro-
priées. Le but du traitement est d'obtenir une
forme corporelle harmonieuse en améliorant les
proportions et en éliminant les dépobts de graisse
indésirables.

Nous fravaillons avec la technique de microlipoa-
spiration avec vibration, également connue sous



le nom de liposuccion assistée par vibration (VAL)
ou de liposuccion assistée par puissance/power-
assissted liposuccion (PAL).

Avant de commencer la liposuccion, une solution
tumescente est injectée dans les zones de tissu adi-
peux a aspirer. Cette solution contient un mélange
d‘anesthésique local et d‘adrénaline. Elle sert a
anesthésier et & détendre le tissu adipeux afin de
faciliter I'élimination de la graisse. Une fois que la
solution fumescente a agi, une microcanule vibran-
te est introduite dans le tissu adipeux. Les vibrations
continues de la canule permettent de détacher
le fissu adipeux en douceur, ce qui facilite son
aspiration. Ce processus minimise le fraumatisme
pour les tissus environnants. Cela permet de réduire
les douleurs et les hématomes postopératoires et
de minimiser considérablement les temps d‘arrét

postopératoire.

La technique de vibration nous permet de contour-
ner le tissu adipeux avec précision et d‘obtenir la
forme souhaitée. Cela peut étre particulierement
utile lorsqu'il s‘agit de créer des transitions en dou-
ceur entre les zones fraitées et non tfraitées.

Technologie de Renuvion®

Lors d'une liposuccion conventionnelle, le tissu con-
jonctif et la peau n‘ont qu‘une capacité limitéede
se raffermir de maniére autonome dans les mois qui

suivent l'intervention.



C'est précisément | qu'intervient la technologie
de Renuvion® .

Cette technologie innovante venue des Etafs-
Unis combine les avantages d‘un jet de plasma
d'hélium froid et d‘une radiofréquence (RF) ayant
pout but un raffermissement/lifting de la peau.

Une fois la liposuccion effectuée, une canule de
3 mm est introduite sous la peau par la méme
incision cutanée et le tissu est traité de maniére
contrélée. Cette technique provogque une con-
traction des fibres de collagéene dans la peau.
En méme temps, une nouvelle croissance de
collagéne est stimulée, ce qui entraine une amé-

lioration d long terme de la structure de la peau.

Cet effet scientifiquement prouvé se traduit par
un raffermissement net et durable de la peau.

L'effet de raffermissement est si prononcé qu'il
est parfois visible et perceptible immédiatement
apres le traitement, méme si le résultat final né-
cessite 6-9 mois de phase postopératoire.

Renuvion® est supérieur aux autres technologies
de raffermissement de la peau, comme le laser,
dans la mesure ouU I'application contrélée de cha-
leur est sOre et permet d‘éviter des complications

comme des brOlures.

L'utilisation de la radiofréquence seule, comme
dans la méthode BodyTite, n‘entraine dans la
plupart des cas qu'‘un raffermissement insuffisant
des fissus.



En combinant la radiofréquence raffermissant et le
jet de plasma d‘hélium froid, qui raffermit la peau,
avec Renuvion®, nous pouvons maximiser |‘effet
de raffermissement.

Le principal avantage de Renuvion® est que, dans
de nombreux cas, la peau peut étre raffermie sans
nécessité

de pratiquer une opération supplémentaire incluant
une cicatrice cutanée.

Domaines d‘application :

e cou/double menton
e bras supérieurs

e dos

* venire

* hanches

* cuisses

* genoux

Lipcedeme

Le lipoedéme est un trouble chronique, symétrique
et progressif de la répartition des graisses qui, dans
la plupart des cas, peut foucher les membres infé-
rieurs, mais aussi, au fil de I'évolution, les membres
supérieurs. Comme cette maladie ne touche que
les femmes, une origine génétique et hormonale est



probable. Les troubles débutent souvent a la pu-
berté, pendant une grossesse ou ¢ la ménopause.
Les patientes font état de jambes lourdes et di-
sproportionnellement volumineuses, douloureuses
et sensibles d la pression. Un trait caractéristique
du lipcedeme est que I'accumulation de graisse
n‘est pas due & un exces de poids et ne peut pas
éfre influencée par un changement d‘alimenta-
tion ou une activité sportive.

Le traitement du lipoedeme est basé sur deux
piliers et consiste d‘une part en une thérapie
conservative, qui consiste en des drainages lym-
phatiques manuels réguliers et en une thérapie de
compression (appelée thérapie physique comple-
xe de décompression). Ces mesures permettent
de soulager tfemporairement les symptémes, mais
doivent étre appliquées en permanence et tout
au long de la vie.

D'autre part, la liposuccion est une mesure chi-
rurgicale qui consiste a aspirer les cellules grais-
seuses pathologiquement accrues.

Selon I'‘ampleur de la maladie, le traitement
chirurgical nécessite plusieurs séances de lipo-
succion.

Avec notre liposuccion assistée par vibration (VAL)
ou notre liposuccion assistée par puissance/po-
wer-assisted liposuccion (PAL), nous obtenons une
élimination plus douce du tissu adipeux, de sorte
que les structures environnantes ne sont pas ou
minimalement |ésées et qu'il y a moins d‘héma-
tomes, d'enflures et de douleurs postopératoires.



Dans la plupart des cas, |‘opération entraine une
nette réduction des douleurs, de |I'cedéme et du
volume de la jambe. La mobilité s‘améliore, les
activités quotidiennes et le sport sont & nouveau
possibles sans douleur.

Il s'ensuit une augmentation du bien-étre général
et une amélioration de la qualité de vie en résulte
pour les patientes.

Raffermissement / Lifting des cuisses

Apres une perte de poids, la peau mangue sou-
vent d‘élasticité et un manteau de peau flasque se
forme souvent au niveau de l'intérieur des cuisses.

Le lifting des cuisses est une procédure chirurgicale
qui vise a éliminer |I'exces de peau et de tissu a
I'intérieur des cuisses et a obtenir une forme de cu-
isse plus ferme et plus mince. Cette opération peut
aider aux patients qui souffrent d‘un relchement
de la peau/des tissus mous au niveau des cuisses
en raison d‘une perte de poids, de |'Gge ou de
facteurs génétiques.

Une combinaison de liposuccion et d‘excision
cutanée permet de déterminer avec précision la
position et la longueur des incisions cutanées en
fonction de I'‘ampleur de I'excédent de peau.

La formation de cicatrices aprées un lifting des cu-
isses peut varier en fonction du processus de gué-
rison individuel et de facteurs génétiques. Enregle



générale, les incisions sont placées de maniére
d ce que les cicatrices soient aussi discretes que
possible et puissent étre facilement dissimulées
par des vétements.

Si, une fois la cicatrisation terminée, la cicatrice
ne répond pas aux exigences esthétiques, une
éventuelle correction sous anesthésie locale est
toujours possible plus tard.

Abdominoplastie

Des pertes de poids importantes ou des gros-
sesses peuvent entrainer un reldchement de la
paroi abdominale. Si les activités sportives et les
changements d‘alimentation n‘apportent pas les
résultats souhaités, le tissu adipeux excédentaire
et l'excés de peau peuvent étre éliminés chirurg-
icalement par une abdominoplastie (liffing de la
paroi abdominale).

IIn'y a pas que des raisons esthétiques pour cette
intervention, des inflammations chroniques et des
infections fongiques peuvent se former dans les
plis profonds de la peau de I'abdomen.

Une autre indication médicale est la présence
d' une diastase du rectus, dans lequel les musc-
les abdominaux droits s‘écartent et forment un
»venire en boule*.

L‘incision horizontale se situe dans la zone du
bikini. La longueur et la position exacte de la ci-
catrice dépendent de |'excédent de peau et du



raffermissement nécessaire, mais elles sont placées
de maniére a pouvoir étre dissimulées dans les sous-
vétements ou les maillots de bain.

L'objectif d‘une abdominoplastie est d'obtenir une
région abdominale plus ferme, plus plate et plus
mince. L'élimination de I'excés de peau et de tissu
adipeux ainsi que le raffermissement des muscles
abdominaux doivent permettre d‘améliorer les
contours et les proportions de I'abdomen.

L'intervention est combinée a une liposuccion des
dépdbts de graisse excédentaires sur les flancs et
dans la région de la partie supérieure de |'abdomen
afin d‘obtenir un résultat global harmonieux.

Lifting des bras

La principale indication d‘un lifting des bras (bro-
chioplastie) est la présence d‘un excés de peau
reldchée au niveau des bras, d0 d une perte de
poids, au processus de vieillissement ou a des fac-
teurs génétiques. Une autre indication peut étre la
présence de dépbts de graisse tenaces au niveau
des bras, qui ne peuvent pas étre suffisamment ré-
duits malgré des mesures conservatrices telles qu‘un
régime et une activité physique.

Le traitement du lifting des bras comporte diffé-
rentes étapes. En premier lieu, une évaluation
préopératoire approfondie est réalisée, au cours
de laguelle I'état des bras est évalué. Au cours de
I'infervention chirurgicale, I'exces de peau ef de
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tissu adipeux sont retirés ; il s‘agit d‘une combinai-
son de liposuccion pour aspirer le tissu adipeux et
d'une excision de la peau excessive.

L'évolution des cicatrices aprées un lifting du bras
peut varier d‘une personne & |‘autre. Les incisions
sont généralement placées a l'intérieur des bras
afin de rendre les cicatrices aussi discrétes que
possible.



Chirurgie infime

Labioplastie

La labioplastie, ou correction des levres génitales,
est une intervention chirurgicale visant & réduire ou
a modifier les levres de la vulve, en particulier les
l&vres internes. La réduction des levres est considérée
comme l'intervention de chirurgie intime la plus fré-
guente. Les différentes longueurs et caractéristiques
des levres internes (labia minora) sont des variations
normales de la nature. Alors que la correction des
petites levres est parfois motivée par des raisons
purement esthétiques, les petites lévres peuvent
également étre trés génantes sur le plan fonctionnel.

Les femmmes concernées se plaignent généralement
d‘une diminution de leur qualité de vie, de leur se-
xualité et souvent aussi de problemes aprés des
activités sportives . Dans la majorité des cas, on
observe non seulement un allongement des lev-
res, mais aussi du prépuce du clitoris, ce qui peut
également étre trés génant. La taille et la forme
des levres internes peuvent étre corrigées par une
intervention chirurgicale. Dépendant des souhaits
de la patiente, une des différentes techniques chi-
rurgicales possible est appliquée.

Lors d‘une labioplastie sous forme de réduction des
l&vres, il ne s'agit pas seulement d‘éliminer I'exces
de peau et de tissu adipeux, le résultat doit égale-
ment répondre d des exigences fonctionnelles et
esthétiques. La zone intime est sensible et I"aspect
fonctionnel aprés labioplastie est importante.



Anti-Gge

Les traitements anti-Gge comprennent différentes
procédures visant a réduire les signes de vieillis-
sement de la peau. Parmiles méthodes couram-
ment utilisées comptent les injections de Botox,
qui peuvent réduire de maniere ciblée les rides
et ridules. Les produits de comblement & base
d'acide hyaluronique (Filler) sont utilisés pour com-
penser la perte de volume du visage et améliorer
la structure de la peau. Le medical needling en
combinaiseon avec le PRP stimulent la production
de collagene afin d’améliorer |'élasticité de la
peau. Le Radiesse est un stimulateur de collagene
qui compense la perte de volume et minimise les
rides. Le lipofilling utilise des tfissus adipeux auto-
logues pour restaurer le volume dans certaines
zones du visage et améliorer |‘apparence des
rides et ridules. Ces procédures offrent des opti-
ons pour des traitements anti-dge personnalisés
qui peuvent restaurer |'‘éclat de la jeunesse de
la peau.

Vous trouverez des informations détaillées dans
notre flyer « Anti-Ggen.



Chirurgie reconstructive

Correction de cicatrices

Les cicatrices peuvent non seulement étre génan-
tes, mais aussi stigmatiser et entraver les fonctions
- en particulier au niveau du visage.

Elles sont souvent la conséquence d‘une brClure,
d‘un accident ou d‘une opération antérieure. L'ob-
jectif d‘une correction de cicatrice est de remédier
a la perte de fonction tout en tenant compte des
aspects esthétiques.

Le choix du traitement dépend du type et de
I'étendue des cicatrices ainsi que des besoins et
des objectifs individuels du patient.

L'excision, c'est-a-dire |‘ablation chirurgicale de la
cicatrice, est souvent utilisée enc as de cicatrices
larges ou en relief. Apres I'excision, la plaie est soig-
neusement refermée en plusieurs couches afin de
garantir une cicatrisation aussi discréte que possible.

Les cicatrices hypertrophiques ou chéloides peuvent
parfois étre traitées par des injections de stéroides
afin de réduire le tissu cicatriciel, ce qui rend la ci-
catrice plus plate, plus douce et donc plus discrete.

La dermabrasion permet d‘enlever la couche
supérieure de la peau afin de lisser |'apparence
des cicatrices.

Le microneedling, également appelé thérapie par
induction de collagene (TIC), est une autre méthode.



Il s‘agit d‘une méthode peu invasive dans laquel-
le de minuscules aiguilles pénetrent la couche
externe de la peau (épiderme) et créent des

microlésions.

Le processus naturel de guérison de la peau est
stimulé et entraine la formation de nouveau col-
lagene et d'élastine, les protéines qui structurent
la peau.

En outre, la texture de la peau et I'apparence des
cicatrices, des ridules, des rides et de la peau &
pores dilatés s‘améliorent. Le microneedling con-
tribue A lisser la structure de la peau ainsi que les
cicatrices d‘acné existantes.

Ohranlegeplastik
(Otopexie/Anthelixplastik)

L'otoplastie est une intervention chirurgicale visant
a corriger la position, la forme et la symétrie des
oreilles.

Les oreilles décollées sont une malformation con-
génitale qui se combine parfois avec de grands
pavillons d‘oreille. Comme les oreilles décollées
entrainent souvent une stigmatisation, elles
peuvent devenir un fardeau psychologique deés
I'enfance. Néanmoins, la correction chirurgica-
le devrait avoir lieu au plus tét & partir de I'age
de 6 ans, car la croissance des oreilles est alors
terminée.



Lors d‘un entretien détaillé, la position et la forme
de I'oreille ainsi que la structure du cartilage sont
analysées avec précision. Les idées et les attentes
individuelles du patient concernant I‘apparence
de ses oreilles sont également trés importantes.

L'opération consiste a retirer un fuseau de peau &
I‘arriere de |‘oreille, le cartilage est ensuite affaibli,
puis faconné par une technique de suture avec
des fils invisibles. En cas de besoin, une partie du
cartilage peut étre retirée en demi-lune au niveau
du conduit auditif.

La peau est soigneusement refermée et la plaie
est suturée avec des points fins pour assurer une
cicatrice minimale.

Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller en
détail sur les possibilités de traitement disponibles
lors d‘un entretien personnel et de frouver ensemble
un concept thérapeutique individual adapté a vos
besoins.






