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Les lasers CO2 fractionnés font partie des méthodes
les plus modernes de traitement de la peau.

II's'agit d'un systeme laser ablatif trés efficace qui
émet une lumiére d'une longueur d'onde de 10
600 nanometres. Cette énergie est absorbée par
I'eau contenue dans les cellules cutanées, ce qui
permet d’enlever ou de stimuler thermiquement les
tissus de maniere ciblée et confrélée. La formation
de nouveau collagene et la régénération de la
structure cutanée sont stimulées (skin resurfacing).

Le laser CO2 est considéré comme la référence
en matiére de renouvellement cutané et de traite-
ment de nombreuses indications dermatologiques
et esthétiques.

Comment fonctionne un traitement
au laser CO2 2

Avec le laser CO2 fractionné, I'énergie est ap-
pliguée de maniére ponctuelle sur une surface
predéfinie de la peau. Cela signifie que des cen-
taines de colonnes de chaleur microscopiques sont
appliquées sur différentes zones de la peau. Enfre
celles-ci, il reste des ilots de peau non traités. Le
corps passe a larégénération et produit lui-méme
de nouvelles fibres de collagéne et élastiques. Les
minuscules Iésions sont ainsi refermées.

Résultat: I'aspect général de la peau est affing,
rafraichi, rajeuni, raffermi et lissé. Aprés quelques
jours, les premiers changements positifs sur I'aspect



et la structure de votre peau peuvent étre constatés.
L'effet total se développe sur plusieurs mois consé-
cutifs. La premiere impression apres le traitement est
donc suivie d'une amélioration naturelle et continue
de votre peau.

A qui s'adresse le traitement au laser
CO27¢

Ce fraitement convient aux patients/tes présentant
une peau endommagée par le soleil, des rides, des
cicatrices d'acné, des pores dilatés, des troubles
de la pigmentation ou des modifications cutanées
bénignes telles que des xanthélasmes. L’indication
de traitement principal est le rajeunissement général
de la peau (skin resurfacing).

Que signifie le skin resurfacing au lo-
ser CO2 ¢

Le skin resurfacing est un procédé de renouvellement
de la peau qui consiste & utiliser un laser CO2 pour
éliminer de maniére ciblée les couches supérieures
de la peau tout en stimulant les structures cutanées
plus profondes par la chaleur. Il en résulte une régé-
nération complete de la peau : les ridules, les pores
dilatés, les irrégularités pigmentaires et les cicatrices
superficielles sont atténués, la peau pardit plus lisse,
plus fraiche et plus uniforme. L'activation de la forma-
tion de collagéne améliore durablement I'élasticité
de la peau.



Effets du laser CO2 sur la peau :

e Afténuation des rides

e Régénération et rajeunissement de la peau

e Réduction des pores

*  Amélioration des peaux impures

e Amélioration du teint et de la structure de
la peau

« Elimination ou réduction des taches pig-
mentaires

e Minimisation des vergetures

e Lissage des tissus cicatriciels

Le laser CO2 plutdt qu'un lifting des
paupieres ¢

Dans certains cas, le laser CO2 peut remplacer ou
compléter judicieusement les interventions chirurgi-
cales du visage, en particulier pour les indications
esthétiques liées & un excés de peau, & desrides fines
ou a des modifications de la structure de la peau.

En cas de reléchement cutané au niveau des pau-
piéres supérieures et inférieures, dans une situation
sans exces de tissu adipeux important ni lambeaux
cutanés prononcés, un traitement au laser CO2
peut constituer une alternative non invasive d la
blépharoplastie chirurgicale. Dans le cadre d'un skin
resurfacing fractionné de la peau, les rides fines, les
ridules et les excés cutanés débutants au niveau de
la peau des paupiéeres sont lissés. L'effet thermique
ciblé entraine un raffermissement du fissu conjonctif



et une stimulation de la formation de nouveau col-
lagene, ce qui se traduit d long terme par une peau
des paupieres plus ferme et plus lisse. Le traitement
de laser CO2 permet d'obtenir de bons résultats, en
particulier pour le lifting des paupiéres inférieures.

Cette méthode est particulierement adaptée pour :

e lesrides fines sous les yeux

e les paupiéres supérieures légérement reld-
chées, sans exces cutané significatif

e les patients/tes qui ne souhaitent pas une
intfervention chirurgicale

Comment se déroule un traitement
au laser CO2 ¢

Le traitement au laser CO2 se déroule en plusieurs
étapes structurées et est adapté individuellement au
type de peau et aux zones a fraiter :

1. Consultation personnelle et analyse de la peau

Nous commencons par une anamneéese détaillée.
L'état de la peau est analysé, les antécédents mé-
dicaux sonf recueillis et vérifiés afin de déterminer
s'il existe des contre-indications et quels résultats
peuvent étre obtenus de maniére réaliste.

2. Préparation de la peau

* Nettoyage en profondeur de la peau

e Application d'une créeme anesthésiante
(anesthésie topique)



Avant un traitement au laser, il estimportant d'éviter
I'exposition au soleil, le solarium, les rétinoides, les
substances exfoliantes et les cosmétiques irritants.
Une prophylaxie antivirale (par exemple en cas de
tendance a I'herpeés) peut étre nécessaire dans
certains cas.

3. Le traitement au laser

Le fraitement dure entre 15 et 60 minutes selon les
zones traitées. Le laser CO2 permet de créer des
canaux microscopiques dans la peau (technique
fractionnée). La peau est traitée avec grande pré-
cision, sous préservation des tissus environnants. La
chaleur générée favorise la formation de nouveau
collagene.

Le traitement peut s’accompagner d'une légere
sensation de brllure ou de chaleur. Aprés la séance
de laser, la peau est refroidie pour I'apaiser.

4. Phase de cicatrisation

Immédiatement aprés I'intervention, la peau est
traitée avec des produits apaisants et hydratants.
Une légere rougeur, un gonflement et la formation
de croUtes sont normaux et font partie du processus
de guérison.

e Important apres votre traitement laser sont :

e Refroidissement pendant les premieres
heures pour soulager le gonflement

e Soins réguliers avec des cremes spéciales
pour les plaies et hydratantes (panthénol,
hyaluron)

e Protection solaire systématique (SPF 50+)



pendant plusieurs semaines

e Pasde maquillage, d'irritation mécanique, de
sport, d'exposition au soleil et de tabagisme
pendant la cicatrisation

e Arrét des activités sociales pendant environ
3 a 10jours, selon I'intensité.

5. Evolution et contrdle

Le résultat final sera visible apres plusieurs semaines,
voire plusieurs mois. La peau devient visiblement
plus lisse, plus uniforme et plus ferme. Une deuxieme
séance de laser peut étre effectuée apres un certain
temps si cela s’avere nécessaire.

Le traitement est-il douloureux ¢

Une Iégére douleur et une sensation de brllure
peuvent étre ressenties pendant le fraitement. Une
creme anesthésiante locale est appliquée avant le
traitement. Une fois votre séance de laser terminée,
vous ne ressentirez pas de douleurs, un gonflement
et une sensation de tension sont possibles.

A quoi ressemble la peau aprés le
traitement ¢

Immédiatement aprés le traitement, la peau
devient rougedtre, gonflée et présente souvent
une fine croGte dans les jours qui suivent. Cet état
peut persévérer de quelques jours d deux semaines,
selon I'intensité du traitement. Pendant la phase de



cicatrisation, la peau se péle, la surface de la peau
qui suit est nettement plus lisse et plus fraiche.

A quelle fréquence faut-il répéter
un fraitement au laser CO2 ¢

La fréquence d'un traitement au laser CO2 dépend
du type de peau, de l'intensité du traitement et du
résultat esthétique souhaité.

1. Traitement unique pour une application
moyenne a intense
En cas de profondeur de pénétration
moyenne a élevée, par exemple en cas de
rides prononcées, de cicatrices d'acné ou de
peau endommagée par le soleil, une seule
séance peut apporter des améliorations signi-
ficatives. La texture de peau devient plus lisse,
plus fin et plus ferme, ce I'effet peut persister
plusieurs années, en particulier avec des soins
appropriés et une protection UV systématique.

2. Plusieurs séances avec une application frac-
tionnée ou douce
Si le traitement est délibérément doux ou
fractionné, par exemple pour réduire le temps
d'arrét, il est généralement recommandé de
prévoir 2 a 3 séances a intervalles de 6 & 8
semaines environ afin d'obtenir un effet pro-
gressif. Cette approche est particulierement
adaptée aux peaux sensibles, aux change-
ments cutanés étendus liés a I'dge ou au
rajeunissement préventif de la peau (skin
resurfacing préventif).



3. Traitements d'entretien pour une qualité de peau
durable
Afin de conserver durablement le résultat ob-
tenu, un traitement d'entretien tous les 1 a 2
ans peut étre nécessaire, en particulier en cas
d’exposition prolongée aux UV, de tabagisme
ou de reldchement cutané d'origine génétique.
Un traitement fractionné plus doux suffit souvent
dans ces cas.

Quels sont les effets secondaires ¢

Apres un traitement au laser CO2 fractionné, vous
devez compter sept & dix jours d'arrét. Au cours des
deux ou trois premiers jours, une écorchure superfi-
cielle suintante accompagnée d'un gonflement peut
apparditre. Au cours du quatrieme et cinquieme jour,
des croUtes superficielles plutdt seches se forment,
ces croutes tomberont environ six ou sept jours apres
le traitement au laser fractionné. Vous verrez alors
apparaitre une nouvelle peau rose, encore légére-
ment rougie.

Les rougeurs peuvent persister jusqu’d frois semaines.
Si vous le souhaitez, vous pouvez toutefois les couvrir
avec du maquillage afin de mener votre vie privée
sans confraintes.

Vous devez protéger votre nouvelle peau d'une ex-
position intense au soleil pendant les trois & six Mois
suivants. Nous vous recommandons d'appliquer
systématiquement une protection solaire adaptée
avec un indice de protection 50+ sur votre peau.



Le traitement est-il également pos-
sible en été 2

Du point de vue médical, il est préférable d ef-
fectuer un traitement laser pendant les mois peu
ensoleillés (de I'automne au printemps), I'exposition
aux UV augmente le risque de froubles pigmen-
taires. Avec une protection solaire stricte, il peut
également étre effectué en été, mais avec une
prudence particuliére.

Qu'est-ce que le traitement laser
non ablatif (Venezia Lift) ¢

Contrairement aux traitements laser CO2 clas-
sigues, qui consistent & retirer de maniére controd-
lée la couche supérieure de la peau (ablation),
le Venerzia Lift n'entraine pas d” ablation cutanée.
Les rayons laser pénétrent dans les couches pro-
fondes de la peau sans effet ablatif. La chaleur
ainsi générée stimule les fibroblastes a produire du
nouveau collagene et des fibres élastiques. Cette
régénération entraine un raffermissement et un
renforcement naturel de la peau, une amélioration
de sa structure ainsi qu'une réduction des rides et
ridules, sans laisser de plaies ou de croUtes visibles.

Indications

Le Venezia Lift est particulierement adapté aux
patients présentant:

¢ unrel@chement cutané léger d modéré



e desrides fines, en particulier autour des yeux
et de la bouche

e une texture de peau inesthétique, par
exemple une peau a pores dilatés ou en-
dommagée par le soleil

e un début de vieilissement cutané ne néces-
sitant pas encore d’intervention chirurgicale

e souhaitent un rajeunissement de la peau en
douceur, sans temps d’arrét.

Avantages du lifting Venezia

e Aucune abrasion ni lésion de la surface cu-
tanée

¢ Minimalement invasif, sans cicatrisation ni
formation de croGtes

e Temps d'arrét court — généralement aucune
rougeur ou rougeurs minimes

e Stimulation naturelle de la formation de col-
lagéne

e Convient également aux zones cutanées
sensibles (par exemple, le contour des yeux)

e Amélioration durable de I'élasticité et de la
fermeté de la peau.

Quels sont les avantages de la combi-
naison du laser CO2 et du PRP (plasma
riche en plaquettes) ¢

La combinaison de la thérapie au laser CO2 et du PRP
(plasmariche en plaquettes) constitue une méthode
synergique et efficace pour le rajeunissement et la



régénération de la peau. Alors que le laser CO2
traite la surface de la peau de maniere ciblée,
de facon ablative ou fractionnée, et déclenche
ainsi une régénération compléte, le PRP soutient
les processus de guérison et optimise le résultat au
niveau cellulaire.

1. Accélération de la cicatrisation

Le traitement au laser CO2 provoque des
micro-lésions contrélées dans la peau, qui
déclenchent une réaction de cicatrisation
naturelle. L'application directe de PRP aprés
le traitement au laser apporte aux tissus une
forte concenfratfion de facteurs de croissance
qui favorisent la migration cellulaire, la prolifé-
ration et la formation de nouveaux vaisseaux
sanguins. La cicatrisation est accelerée et le
risque d’'inflammation reduit.

2. Amélioration de la formation de collagéne et
de la structure de la peau
Le PRP contient des facteurs de croissance
tels que le PDGF, le TGF-B8 et le VEGF, qui
augmentent |'activité des fibroblastes de la
peau. En combinaison avec la stimulation
thermique du laser CO2, la production de
collagene et de fibres élastiques est intensifiée.
Il en résulte une amélioration significative
de la fermeté et de I'élasticité de la peau,
ainsi qu'une réduction durable des rides, des
cicatrices et de la taille des pores.

3. Réduction des effets secondaires et récupé-
ration plus rapide
Les rougeurs, gonflements et irritations cutanés



causés par le laser peuvent étre atténués par
I'utilisation du PRP. Les propriétés anti-inflam-
matoires et régénératrices naturelles du PRP
favorisent une décongestion plus rapide et
contribuent a normaliser plus rapidement I'as-
pect de la peau. Le temps d'arrét est raccourci
et la phase de guérison accélérée.

2. Effet synergique pour une peau plus jeune

La combinaison du renouvellement ciblé de la
peau grace au laser CO2 et de la revitalisation
biologique par PRP crée un effet synergique : non
seulement la peau est améliorée en surface,
mais sa capacité de régénération au niveau
cellulaire est également soutenue de maniére
optimale. Il en résulte une apparence fraiche,
uniforme et jeune qui persiste.

Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller
en détail sur les possibilités de fraitement dispo-
nibles lors d‘un entretien personnel et de trouver
ensemble un concept thérapeutique individuel
adapté a vos besoins.



Notes:
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